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Unsere ßcaft, öie nuc Das Gute schafft 


Wir haben ein Volk - DAS (R)EINE VOLK - zu 
etablieren, eine Lebensaufgabe, die sofortig dann ihre 
Früchte hervorbringen wird, wenn wir unseren WILLEN 
dazu bekunden und ins WOLLEN kommen . Das durch 
Euch in mich gesetzte Vertrauen wertschätze ich mit 
höchster Anerkennung und herzlichem Danke, doch 
werde ich nicht Euer Führer sein, wie ich bereits vielfach 
betonte! Kein Germanenvolk bemächtigte sich eines 
Führers. Hierzu waren unsere Ahnen viel zu wach und 
imstande, bewußt in ihr SELBST zu kommen, aus sich 
heraus das Positive, das Gewinnbringende, Zuträgliche zu 
erschaffen. Die Zeiten des Führens und Geführtwerdens 
liegen hinter uns, geliebte Brüder und Schwestern. 

Obwohl ich Braga vermisse - die HOMAR ist unersetzbar! Nirgendwo sind wir mehr zuhause als an dem Orte, an 
welchem sich unsere Energien körperlich hervorbrachten. Diese hiesige Inkarnation ist die Summe aus 
Tiefenstrahlungen der Erde und der kosmischen Gewalt der Magischen Sonne, die unser Leben im Hier erst 
KRAFTvoll gestaltet. „Verlasse mir die Heimat nicht! 66 , rieten die Ahnen und doch wandern jährlich Tausende in 
irgendwelche Drittweltländer. Vor allem energetisch gesehen sind es Länder dritter, vierter und noch unterer Art 
- und sie meinen, dort ihr Glück zu finden. Dies ist jedoch gänzlich absurd. Nirgendwo ist die Lebensenergie 
höher als im Nordreich. Umso mehr versucht ROM-JUDA sich diesen Germanischen Lebensraum zu sichern - 
vergebens, doch es ist ihnen seit 12.000 Jahren einen Versuch wert, es ist IHR Leben! 

Erinnern wir uns noch einmal unserer Forscher (!) Grimm, deren Forschungen und Metaphern (!) man zu einem 
Buch der Märchen umformte. Hier, im „SCHNEEWITTCHEN 66 sagten uns die beiden Wissenden, sie habe 
„Haar, schwarz wie Kohle, Haut, weiß wie Schnee und Lippen, rot wie Blut 66 (Reichsfarben unserer HOMAR). 
Als die 7 Zwerge die durch die „böse Königin 66 (ROM-JUDA) zu Tode gebrachte „einzige Thronanwärterin 66 
(unser VOLK) „öffentlich, in einem Glassarg 66 (für die ganze Welt sichtbar) zu Grabe trug, passierte das 
Unerwartete. Und nun erinnert Euch mal der Prophetie, es wird dann geschehen, im letzten Moment. 




Deutschen und errichtete im Aufträge ROM-JUDAs „denn 
er schien der richtige hierfür zu sein“ (!) den Übergang 
zum weiteren UNTERGANG GERMANIENs, mit dem 
Resultat der Hyperinflation und einer der schlimmsten 
Katastrophen der Geschichte unserer HOMAR. Er setze 
den Eckstein für die Fortführung des Krieges, dieser 
jämmerliche Verräter! 

Gewundert hätte ich mich auch nicht, hätte in der 
Botschaft der bolschewistischen ROMA-JUDEN die 




Und somit beantwortet sich auch die Frage eines 
Autors, der da vor wenigen Tagen erst öffentlich zur 
Frage brachte, warum denn in der amerikanischen 
Botschaft zu Berlin die Fahne des FREISTAAT (!) 
PREUßEN ausläge. 

Seht Ihr, wie der Adler angeschlagen wankt, wie 
trunken! Er ist nicht mehr aufrecht, kann sich kaum 
gerade halten. Wes Machwerk ist dies? Die 
WEIMARER REPUBLIK ist das Werk ROM-JUDAs, 
nicht das von Deutschen! Max von Baden putschte 
am 28. Oktober 1918 Kaiser Wilhelm und damit die 









Flagge des KÖNIGREICH PREUßEN ausgelegen, welche zur Kaiserkrönung zu Brandenburg im Jahre 1701 ihren 
Ursprung fand. Lügipedia schreibt hierzu, diesmal halbwegs wahrheitsanlehnend: 

„Die Flagge Preußens zeigte einen schwarzen Adler auf weißem Grund, der auch auf dem preußischen Wappen 
zu sehen war. Ihre Farben waren einer der Ursprünge [würde man doch nur die Wahrheit verkündigen] für die 
schwarz-weiß-rote Flagge des Deutschen Reiches . 


Standarte des Hochmeisters des Deutschen Ordens 

Die Farben Schwarz und Weiß als Landesfarben Preußens sowie auch der schwarze Adler als Wappentier gehen 
auf den Deutschen Orden im 13. Jahrhundert zurück. 

Hierzu eine kleine Randbemerkung, ist dieser falsch als DEUTSCHRITTERORDEN oder ORDO TEUTONICUS bezeichnete Verein 
auch nur eine Ausprägung ROM-JUDAs zur Infiltration unserer HOMAR, denn: 

„Der Deutsche Orden, auch Deutschherrenorden oder Deutschritterorden genannt, ist eine römisch-katholische 
Ordensgemeinschaft . Mit dem Johanniter- und dem Malteserorden steht er in der (Rechts-)Nachfolge der Ritterorden aus der Zeit 
der Kreuzzüge . Die Mitglieder des Ordens sind seit der Reform der Ordensregel 1929 regulierte Chorherren . Der Orden hat 
gegenwärtig 1100 Mitglieder, darunter 100 Priester und 200 Ordensschwestern, die sich vorwiegend karitativen Aufgaben widmen. 
Der Hauptsitz befindet sich heute in Wien . 

Der vollständige Name lautet Orden der Brüder vom Deutschen Hospital Sankt Mariens in Jerusalem, lateinisch Ordo fratrum 
domus hospitalis Sanctae Mariae Teutonicorum Ierosolimitanorum. Aus der lateinischen Kurzbezeichnung Ordo Teutonicus leitet 
sich das Ordenskürzel OT ab.“ 

So trugen schon die Ordensritter einen weißen Schild mit einem schwarzen Kreuz. Der bedeutende Hochmeister 
des Deutschen Ordens Hermann von Salza erhielt vom Kaiser Friedrich II. anlässlich seiner Ernennung zum 
Reichsfürsten in der Goldenen Bulle von Rimini den schwarzen Reichsadler als Gnadenzeichen verliehen und 
führte ihn in einem weißen Schild. Daraus sollte dann das preußische Adlerwappen werden. Auch die im 17. 
Jahrhundert als Herrscher der Mark Brandenburg und des Herzogtums Preußens in Erscheinung tretende 
Dynastie der Hohenzollerru unter der die beiden Länder zu einem einheitlichen preußischen Staat 
zusammenwuchsen, hatte als Familienwappen bereits in mittelalterlicher Zeit einen Schild „von weiß und 
schwarz geviert“. 

Der Erkennende wird sich nun fragen: „War unsere HOMAR eigentlich schon immer infiltriert ? 66 Die Antwort 
ist so traurig wie sie wahr ist: „JA ! 66 Seit fast 1.300 Jahren ist unsere Heimat durch die Juden und ihre Schöpfung 
in ROMA unterwandert. Die ISAIS wies noch darauf hin, unbedingt das Geheimnis Deutschlands zu wahren, es 
niemals schriftlich niederzulegen; nur den mit Wissen zu begaben, der es auch zu wissen hat, doch man 
schwätzte wie die Waschweiber und so erfuhr auch die mit dem UN-Geist begabte Rasse des Lebensfeinds, 
welches Geheimnis um Deutschland und seine Deutschen es zu erfahren galt. Sodann begann die Zerstörung. 

Die Frage ist berechtigt: Wie wollen wir unseren Lebensraum sichern, ihn verteidigen? Und darauf kann sicherlich 
keiner bessere Antwort geben, als ich und ich werde mein Wissen weitergeben. Die KRAFT hierzu wohnt in uns. 
Waffen der oben gezeigten Art sind in unserem Besitze, ja, doch taugen sie - verglichen mit dem, was wir ins 
tragen - nur noch dem Schein! 

Noch einmal beginne ich mit: 


„Und am Anfang war das Wort, 
und das Wort war bei GOTT, 
und GOTT ist das Wort . 66 


Diese Wahrheit gelesen, vielleicht ein, zwei mal wiederholt ... ja, sagt es laut, so daß IHR ES GLAUBT! Erinnert 
Euch an den Show-Hypnotiseur ... Und, kribbelt es schon in Dir? Der Beginn von allem Hiesigen ist das Wort, 
unsere Schwingung, unser Raunen, unser „iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii" unser „IIIIIIICCCCCCCHHHHHHH", 
unser „eeeeeeeeeeeehhhhhhhhhhhh", unser „AAAUUUFFFSSSTTTIIIEEEGGG" und wir bringen, unser Schöpfer- 
Organ, die Hypophyse, mittels des Runensingens in derartige Vibrationen. Zentriert den Gesang nicht im Körper, 
sondern erzeugt einen so energischen und langanhaltenden Ton in der Mitte Eures Kopfes, daß es Euch fast 
schwindelig wird und haltet diesen Ton, der Euch so beeinflußt. Die Stirne vibriert, die Ohren kribbeln, alles um 
Euch herum scheint zu wackeln - nun hast Du es recht getan und wirst es weiterhin tun. 

Und nun verrate ich Dir, was Du währenddessen denkst: 

Stelle Dir vor, und Du stellst es Dir so realistisch vor - vergesse alles um Dich herum - als wärest Du der stille 
Zeuge dessen ... Du kannst den leichten Sommerhauch riechen, die Hummeln summen in der hohen Wiese, von 
Ferne her die Vögel, wie sie ihr Konzert der Schönheit für Dich singen ... die Wärme der Sonne, denn Du stehst 
aufrecht nach Nord, wärmt Deinen Rücken und den Hinterkopf ... und Du wirst niemals dieses Bild des Erlebens 




































vergessen. Alles ist nur noch wundervoll, einzig beste Erfahrung durchwärmt Dich, das WOHL der höchsten 
Schöpfung... Du stehst in der Sonne, siehst, wie kleine Kinderlein auf dieser Sommerwiese unter blühenden 
Bäumen miteinander spielen, Du hörst sie lachen, sie freuen sich ihres wundervollen Lebens, es duftet nach 
Vollkommenheit, nach mehr dessen was Du Dir immer wünschtest. Alle Spannungen fallen von Dir ab, Mutter 
Erde nimmt sich über Deine Füße auf. Du kannst nicht anders, als daß sich Deine Gesichtszüge lösen, Du genießt 
die Freiheit der HOMAR, sie ist plötzlich da, überall. Dein Blick steigt nach oben, plötzlich schwebst Du und drehst 
Dich dabei langsam und bemerkst: Überall spielen die Kinder, die Tiere stehen in den Wäldern, ja, unsere uns 
liebenden Kühe stehen unter Bäumen, nicht von Zäunen und Hallen begrenzt, dort auch Schweinchen mitten im 
Wald, auf den ehemaligen Äckern, die nun wild bewachsen, mit dem buntesten der Natur allen Tieren ihre 
gesunde Nahrung bieten. Und überall auf Deiner Reise durch die Lüfte siehst Du die freundlichen Leute, wie sie 
miteinander scherzen, wie wundervoll sich ihre Haut vom tristen Grau in ein angenehmes, leichtes Braun 
verwandelte. Sie helfen einander und Du siehst in ihren Köpfen die Sanftmut, sie lächeln die überall frei lebenden 
Tiere an ... Dort, ein anders Bild, viele Befreundete erbauen zusammen ein Haus für eine neu hinzu gekommene 
Familie. Es wurden weise aus Bruchholz des letzten Sturmes tragende Wände errichtet - sie werden es gut 
haben, die Guten. 


ERSCHAFFE DIR IM GEISTE UND GLAUBE DARAN, 
SO SOLL ES FORTAN SEIN! 


Nur weil Du den Gedanken und den festen Glauben daran nicht sehen kannst, so ist die Schöpfung trotzdem 
eingebracht. Sie ist vorhanden, mehr noch real als jeder Stein, den Du berühren kannst. Du bist der GOTT, der 
das WORT (die Schöpfung) in sich trägt. Raune die ALLES ERSCHAFFENDE SCHWINGUNG in den Äther und 
kombiniere beides - physische und Gedankenschwingung - zu einer machtvollen Schöpfung und Du wirst 
staunen! Nein, kein Krieg, keine Waffen, keine Morde ... es ist alles so einfach, wenn Du es endlich recht tust! 

Alles um Dich herum geschieht nach Deinem Glauben, wirklich alles! Bist Du schlecht gelaunt, nervös, 
aufgebracht, kriegerisch - sieh das Wetter an. Hier bei mir scheint die Sonne, ich bin der Schöpfer meiner 
Erfahrungen und raune die immerwährende LIEBE, die ICH BIN ... HAGALLAFSIG, immerwährend. Täglich erlebe 
ich KRAFT DURCH FREUDE in einem unbändigen Maße und Außenstehende, ob nun Jude oder nicht, bringen 
mich niemals von meinem Vorhaben ab. 

In der Tat ist auch diese Theorie keine wirkliche Theorie, sondern die absolute Wahrheit: „ARBEIT MACHT FREI" 
und keiner erkannte den wahren Sinn hinter diesen drei Worten. Im Zusammenhang gelesen und ohne die 
wahren Hintergründe zu kennen, könnte man behaupten: Die bösen Nazi's ließen die armen Kriegsgefangenen 
schuften, um so die Freiheit des Nichtstuns für sich zu erlangen, doch diese Annahme ist gänzlich auf dem 
jiddischen Misthaufen geboren. Auf diese Art machen Juden ihre Geschäfte, doch nicht der Deutsche! Hinter 
dieser Weisheit steckt viel mehr. Man könnte zwischen die drei Worte einen Bindestrich oder einen Pfeil setzen 
und so sagen „ARBEIT -> MACHT -> FREIHEIT" und nun würde der Unbeholfene daraus bauen: Wer arbeitet, der 
erlangt finanzielle Macht und kann sich so einige Freiheiten erlauben. Wieder falsch. Nein, hier die Auflösung: 
Durch AR-BETA = Sonnen-Anbetung, den GLAUBEN an den Erhalter unseres Lebens, die Magische Sonne, 
erlangen wir unendliche MACHT und diese erst MACHT uns FREI. Wie gelangen wir zu dieser MACHT der 
SCHWARZEN SONNE? Entweder durch Programmierung mit unseren machtvollsten Lebewesen, den ARMANEN- 
RUNEN und/oder durch RUNEN-GYMNASTIK. Beides zusammen ist natürlich der MACHTvollste Weg, jedes für 
sich allein geht aber auch. Manch einer will nicht raunen, so läßt er sich seine Haut programmieren und erlebt 
fortan sein Himmelreich gemäß seiner Programmierungen. 

Und auch hier sehen so manche die Vollkommenheit der Runen nicht, verändern sie eines jeden Germanen 
Leben in erheblichem Maße. Mittlerweile habe ich Wissen von vier ehemaligen Paaren, die sich nach dem Ritzen 
der Runen auf ihre Haut trennten. Drei von ihnen gaben mir die Schuld daran und beim vierten Paar ist es das 
Weib, das mich Grund der von mir verbreiteten Wahrheiten als das Böse zu brandmarken versucht. Alle vier 
Paare hatten seit Längerem schon Probleme miteinander - ohne mich -, von allen hörte ich, mindestens von 
einem der beiden Partner, sie wollten sich lange schon getrennt haben, aber ... Ja, was „aber"? Es fehlte ihnen 
der Arsch in der Hose. Die Runen brachten alles ins Gleichgewicht und so kann nun nach der Trennung endlich 
das Wahre zusammenwachsen. Was hat eine geheuchelte Zweckgemeinschaft für einen Sinn, wo es so viele 
Wahrhaftige gibt, die auf der Suche nach dem wahrlich passenden Partner sind? Sind die Passenden noch in 
Beziehungen verhaftet, so kann sich das Wahrhaftige nicht finden. Also klärten die Runen das Gefüge. 

Eine andere Gruppe von Zugehörigen suchte nach dem besten Mittel für eine körperliche Vollkommenheit. 
Nachdem Runen programmiert waren, begannen sie automatisch mit der rechten Körperertüchtigung, mit 
Crossfit oder KRAFT-Sport. Und das Fett schmolz dahin, Muskeln erwuchsen, nicht nur körperliche. Mittels der 
enormen Anstrengung wurde das Gift aus den Zellen gepresst, der Organismus entgiftete automatisch, Stück für 
Stück, und schon trat WOHLsein ein und brachte den Zugehörigen einen enormen Schub an SELBST-Vertrauen. 
Ja, plötzlich vertrauen sie in ihrem GOTT, ihrem SELBST und plötzlich lassen sie sich nicht mehr von ROM-JUDA 
verarschen. Ihr Leben nahm neue Züge an, dank der Runen-Programmierung und Runen-Gmnastik! 






Heute Morgen, nach nächtlichem Regen und einem sehr trüben Morgen ein Versuch meinerseits, die Wolken zu 
beseitigen, wie ich es auch bereits gestern, vorgestern und an den Tagen zuvor tat. Heute mit dem Unterschied, 
die MACHT der Runen-Gymnastik im Video festzuhalten. Richtig geraunt entsteht aus der Trübe eines Tages 
innerhalb von Minuten folgendes: 





Der Blick in Richtung Süden 



Osten 

...und Westen. Überall Wolken, außer bei mir. Schon 
sehr unglaublich, oder? Versucht es selbst. Ich habe 
den Wert meines Raunens erst maßgeblich daran 
erkannt, als sich die Wolken während ich raunte nur 
über mir verzogen, raunte ich jedoch nicht, so blieben 
die Tage trübe. 

Es ist immer einen Versuch wert. Anhand der äußeren 
Veränderungen ist man imstande, seinen inneren nach 
außen geraunten Wert zu erkennen und bei Bedarf, 
sollte das Projekt nicht gleich gelingen, Veränderung 
herbeizuführen, den Himmel als Barometer zu nutzen. 


Noch einmal zum Thema SELBST = SCHÖPFER kommend: Erinnert Euch bitte an die von mir vor wenigen Tagen 
kommentierte Ausfertigung des Volksgenossen über das Thema „ARIA". Ist dieser noch ein Begriff? Er riet uns so 
freundlich an, doch künftig lieber SELBST-Ios (!!!) zu sein, also GOTT-Ios, SCHÖPFER-Ios in die IRre zu gehen, um 
dann ... ? Na, könnt Ihr Euch vielleicht denken, wer hinter solchen Artikeln steckt? Die gleichen Leute, die nun 
Fitness-Studios verbieten, oder diese mit enorm hohen Versicherungs-Prämien belästigen wollen, man könnte 
sich ja Grund der schweren Belastung verletzen. Man sieht, man will uns wieder einmal schwach, denn unsere 
Stärke ist ihr Untergang! 

Auch auf dem Bau versucht man gleiches. Der kommerzielle Verein [EU] will das Gewicht für abgepackte 
Baustoffe wie Beton, Zement, Kalk, Gips usw., auf maximal 15kg begrenzen. Nicht daß sich da noch ein 
Bauarbeiter einen Bruch hebt. 

Als ich meine Söldner-Tätigkeit für die Verwaltungsgesellschaft [BUNDESREPUBLIK] beendigte, übernahm ich 
sogleich Fitness-Studios - KRAFT zu reichen war mein Begehren. Ich wollte versuchen, den Deutschen ihre 
KRAFT zu erwecken. Etwas mehr als ein Jahr bedurfte es, das runter-gewirtschaftete Studio aus der einstigen 
Pleite in ein florierendes Unternehmen zu verwandeln, welches Grund der durch meine selbst entworfene und 
zu Fuß verteilte Werbung nach Feierabend und vor dem täglich morgendlichen Reinigen des gesamten Studios 
(also nach 22:00 Uhr und vor 6:00 Uhr) so viel des Scheingeldes abwarf, daß ich das komplette Studio sogar mit 
neuen Maschinen ausstatten, es neu Malern lassen und in ein neues Gewand hüllen konnte, mir einen PORSCHE 
911 Carrera Turbo als Geschäftswagen zulegte und erstmalig WARTELISTE führte, denn ich war bereits mit gut 30 
zahlenden Mitgliedern über „VOLL" und so schrieb ich die Wartenden auf, falls mal einer kündigen würde. Ich 
verdiente so viel des angeblichen Geldes, daß ich nicht mehr wußte, was ich nun noch an Sinnvollem kaufen 







könnte. Also eröffnete ich gleich ein zweites Studio, ein noch größeres am anderen Ende Berlins. Ich zeigte den 
Leuten, wie sie sich verteidigen können, wie sie unbändige KRAFT aus sich selbst heraus schöpfen, wie sie ihre 
eigene WEHR-MACHT in jeder Sekunde ihres hiesigen Seins sein werden und schuf so eine Opposition zu dem 
allgemeinen Zombie-Bild das wir sehen, wenn wir einen Blick in die Gesellschaft der Jetztzeit werfen. Doch ich 
geriet an meine Grenzen und so veräußerte ich das erste, das kleinere Studio an meinen damaligen 
Unternehmensberater . Nun stelle man sich folgendes vor: 

Es war mir möglich, ein vollkommen runter-gewirtschaftetes Studio so zum Über-Laufen zu bringen, daß ich 
keine Mitglieder mehr aufnehmen konnte. Die neuen Mitglieder bezahlten auch statt 59 EUR pro Monat gleich 
99, so verdoppelte sich mein Einkommen mit diesen Mitgliedern fast. Ich investierte fast 430.000 EUR in 
Ausstattung und Geschäftswagen aus den Erlösen der ersten Monate und finanzierte noch 250.000 ansehnliche 
und großformatige Flyer alle 2 Monate, die ich im Dauerlauf in die Haushalte Rand-Berlins verteilte. Zudem 
putzte ich das Studio selbst, gab die Kampfkunstkurse, trainierte Hunderte, auch mich nebenbei, hatte noch die 
Zeit, ein zweites Studio, fast doppelt so groß, von den Grundmauern zu planen, einzurichten, zu eröffnen, wieder 
die Werbung zu Fuß, und mit wenigen Bekannten zu betreiben ... dort geriet ich erst an meine Grenzen, und nun 
kommt es: Der das erste Studio auf Kredit (bei mir!) erwerbende Unternehmensberater benötigte insgesamt 7 
Monate, dieses florierende Unternehmen dank des „Minimalismus" seines jiddischen Weibes in den Ruin zu 
treiben und zahlte somit nur 2/3 des vereinbarten Kaufpreises an mich ab. Ich rechnete ehrlich gesagt nur damit, 
ein Drittel von ihm zu erhalten. Man stelle sich also vor, einer, der andere Unternehmen berät ist nicht in der 
Lage, ein blühendes Unternehmen, das mir Hunderttausende innerhalb kürzester Zeit einbrachte, wenigstens so 
zu halten, daß er noch Zehntausende oder wenigstens Tausende übrig behielt. Er schaffte es, sogar noch 
Mietschulden und Forderungen bei Energieversorgens zu hinterlassen. Das ist eine wahre 'Leistung' der 
Sonderklasse, an welcher man den Stand der heutigen Gesellschaft bemessen kann. Er war keiner unseres 
Volkes, kein Germane, sondern lediglich versiffter Abschaum! 

Nachdem ich auch das zweite Studio aufgebaut und zum Gewinn eines Bruder unseres Volkes veräußerte - 
dieses besteht noch heute und mit bestem Leumund - arbeitete ich 3 Jahre auf dem Bau und zwar als 
Industrieschornsteinbauer und Feuerungsmaurer - dies war mein dringendes Verlangen nach körperlich 
schwerster Arbeit und fernab der Selbständigkeit. Mein Plan war es, geregelte Arbeitszeiten zu erfahren und 
mich einfach treiben zu lassen. Wir fertigten Industrie-Schornsteine in Handarbeit bis zu 180 Metern Höhe. 
Steine für Industrieschornsteine wiegen das Stück 13 kg. 1.100.000 Steine werden für einen 80 Meter hohen 
Schornstein benötigt, 2.000 pro Tag verbaute jeder Maurer von uns. Ich dachte, ich breche durch. 
https://www.youtube.com/watch?v=MqftizOzGvO Hat mir das geschadet? Nein! Ich wuchs in meiner KRAFT und 
Ausdauer. Bei winterlichen Temperaturen konnten wir draußen nicht werken, also mauerten wir die 
Hochleistungsöfen in Stahlwerken, wie Hennigsdorf. Dort wird Feuerbeton verarbeitet, der Sack wiegt 70kg! Den 
bekommst du auf die Schulter gefeuert und schleppst die Scheiße 100 Meter die Treppen hoch, um die 
feuerfesten Massiv-Decken der Öfen damit zu erbauen. Wir benötigten tausende Sack für die bis zu 5.500 m 3 
Brennraum-Öfen. Habe ich mich daran verhoben? Hat es mir geschadet? https://www.voutube.com/watch? 
v=LN9P7ihv-M0 Nein, ich bin daran gewachsen! 

Was will ich Euch damit sagen? Wir lassen uns nichts von irgendwelchen Jammerlappen vormachen, sie wollen 
uns schwächen, um uns danach den Gnadenstoß zu verpassen. 

Besucht drei mal in der Woche ein Fitness/Kampfkunst-Studio und 
trainiert, bis Euch die Grütze aus den Zellen läuft. Die Yogis nannten 
diese Form der totalen KRAFT-Übung und gleichzeitigen Entgiftung des 
Organismus „AUFLADE-ÜBUNG". Der Bruder YOGANANDAs, mit 
Familiennamen auch Lagosh, wurde sogar Weltmeister im Body- 
Building, ohne jemals eine Hantel berührt zu haben, allein durch 
Konzentration auf seine in ihm wohnende KRAFT wuchsen seine 
Muskeln. Doch KRAFT-Sport ist eine gute Brücke zum Erlernen des 
KRAFT-Wachstums. Wächst die körperliche KRAFT, so wachsende 
gleichzeitig die seelische als auch die geistige KRAFT, umgekehrt 
genauso. Wächst der GEIST, so auch SEELE und Körper in ihren 
Fähigkeiten. Es sind die 9 Welten, die ODIN durchwandert, hier im 
VALKNUT dargestellt, ein überaus machtvolles Symbol, dieser 
WOTANSKNOTEN. 

Gleiches gilt für das ODIN-Symbol, das für „Tarnung und Täuschung" 

(des Gegners) steht: 

Mittels dieser unserer UR-germanischen Werkzeuge erlangt der 
Germane seine MACHT zurück. 









Unbesiegbarkeit erlangt der Schüler auch anhand dieser mehr als 2.000 Jahre alten Kampfkunstarten des MUAY 
BORAN: https://www.voutube.com/watch?v=kx4GJPHS3kE und https://www.voutube.com/watch?v=4JTd7t9- 
MSE 

Während die ersten beiden Videos eher das spielerische Training zeigen sehen wir hier, wie die Realität des Muay 
Boran wirkt: https://www.voutube.com/watch?v=HcFivVLckSs Seht, ihr Durchhaltevermögen, keine weichen 
Boxhandschuhe, keine Bandagen, harte Fäuste, Ellenbogen und Knie. Das ist wahre Kampfeskunst, die wir zu 
erlernen haben. Dort kämpfte ich, nein, besser gesagt: Dort ließ ich mich anfangs von Zehnjährigen verdreschen, 
erlitt unsagbare Schmerzen - anfangs - doch ich wollte der Beste sein und so trainierte ich und zeigte ihnen den 
Germanischen WILLEN. Oberschenkel, Wadenbeine, Arme, Kopf in allen möglichen Flämantom-Farben getränkt, 
doch ich gab niemals auf, egal, was sie mit mir anstellten. Es zahlte sich aus. Wer mir heute in die Quere kommt, 
der bezahlt, wenn es sein muß, mit seinem Leben. 

Welchen Wert unsere neuen Lehren für unser Volk haben zeigt uns Schwester cerstin anhand ihrer Geschichte: 


Lieber friedrich 

Ich möchte mich an dieser Stelle von Herzen für Deine Botschaften bedanken. Sie sind so wertvoll für mich. 
Ich bekam vor nicht all zu langer Zeit über eine EMail Deine Botschaft weiter geleitet. Es war zu Beginn der 
Wintersonnenwende.Seit dem verschlinge ich sie regelrecht. Ja und was sah ich da, die Bände zur 
Runengymnastik. Ich konnte ja gamicht aufhören zu lesen. Der Zeitpunkt meines Erwachens begann 2013 und 
wie bei vielen, durch eine schmerzhafte Erfahrung. Der Bumout. Auf den ersten im Jahre 2012 habe ich nicht 
gehört, bis der zweite kam. Bis dahin war ich an Morbus Bechterew erkrankt. Aus meiner Wut und 
Verzweiflung schlug ich die Faust auf den Tisch mit den Worten " Schluß, verdammt nochmal, so gehts nicht 
weiter" Genau mit diesem Moment schien ich meine Selbstheilungskräfte aktiviert zu haben, ich erholte mich 
stets und hatte nun seit 4 Jahren, nicht einen einzigen Schub. Oh und was hatte ich gelitten all die Jahre. Ich 
bin gelernte Krankenschwester und erkannte, was für eine dunkle Seite ich mit meiner Arbeit, meiner Energie 
eigentlich unterstützte. Ich liebe es Menschen zu helfen, zu unterstützen, zu HEILen. Aber mit Sicherheit 
bekommt nicht ein einziger jemals von mir wieder eine einzige Tablette oder Spritze. Der Pharmalobby 
schiebe ich kein Geld mehr in den Rachen. Ich konnte es mit meinem Gewissen nicht mehr vereinbaren und 
gab den Beruf auf. Heute nutze ich mein Wissen und kombiniere es mit den Kräutern, den Mitteln die mir in 
Fülle zur Verfügung stehen, gegeben von der besten Apotheke, der Natur. Ich bin in all den Jahren viele 
Irrwege gegangen, durch den ganzen sch...Esoterikdreck und Sumpf und was man sich nur vorstellen kann. All 
die Desinformationen die ja nun gezielt gestreut werden, führten dazu, daß ich komplett im Dunkel stand, was 
sogar dazu führte, daß ich mich von diesem Leben verabschieden wollte. Ich hatte die Nase sowas von 
gestrichen voll. Glaub mir, als Krankenschwester weiß man wie es fünktioniert. Ich habe geweint wie ein 
Schloßhund, gefühlte Liter an Tränen verloren. Weil meine Augen dann so müde waren, bin ich darüber 
eingeschlafen. Und das rettete mir wohl das Leben. Ich wachte nach 2 Stunden auf, mit einem extremen 
Gefühl der Liebe, des Friedens und Geborgenheit. Nein, das kann man nicht beschreiben und ich habe in all 
den 50 Jahren nicht ansatzweise etwas ähnliches fühlen können. Dieser Zustand hielt genau so lange an, bis ich 
von meinem Vorhaben abkam, 4 Tage. Ich frage mich immer wieder, war jemand bei mir, war ich irgendwo, 
wer beschützte mich da? Ich habe keine Bilder dazu. Ich wünsche mir eine Antwort und werde sie bestimmt 
auch bekommen. Ich begann zu fasten, stellte meine Ernährung um und orientiere mich an die Schleimfreie 
Heilkost nach Arnold Ehret. Ganz schaffe ich es noch nicht, aber ich gebe mein bestes. Ja die 
Zusammenhänge, dass sich Fleisch regelrecht als Eiter in Zellen und Geweben absetzt. Was hab ich mir nur 
alles angetan, vor lauter Bretter vorm Kopf. Negative Gedankenbilder verschwanden, ohja,die 
Verstandesparasiten sitzen im Darm, der Darm unser 2. Gehirn. Dann viel mir ein Buch vor die Füße als pdf. 
Nur wer schlecht träumt will erwachen. Das hat mir dann nochmal einen ordentlichen Ruck gegeben. All die 
Verarsche, Abzockerei, der ganze New Age Mist. Mit dem Moment verschwand die Angst. Sie ist weg, weil 
ich jetzt die Zusammenhänge verstehe, erkenne. Ich bin für alle Umwege und Irrwege dankbar, weil nur so 
konnte ich erkennen, daß ich auf dem Holzweg war. Insgeheim habe ich es gespührt. Ich bin in der ehem.DDR 
geboren, bin dankbar für all die Erziehung meiner Eltern und Großeltern, die mir all unsere Werte und 
Tugenden vermittelt haben. Auch ich habe meine beiden Söhne so erzogen und Liebe sie dafür. Aber es gibt 
auch einen bitteren Beigeschmack, wenn sich ein Sohn von mir distanziert, weil ich mich eben verändert habe. 
Ich war sehr verletzt, weil Gutmütigkeit und Hilfsbereitschaft ausgenutzt wurden, getreu nach dem Motto : 
Gute Miene zum bösen Spiel" Das liegt aber auch zum Teil an seiner Frau, die sich mit Geburt meines 1. 
Enkelkindes sehr veränderte. Er erkennt es nicht, aber ich weiß das er irgendwann darüber sinnieren wird. Das 
Gewissen wird ihm dabei auf die Sprünge helfen. Zu tief hängen beide in diesem sch... System. Nun kam die 
Runengymnastik dazu, mit der ich am 23.12. begann. Mit den höheren i Ton, habe ich wohl einen 
Reinigungsprozeß ausgelöst. 24 Stunden Kopfschmerzen, Nasennebenhöhlen und Stirnhöhlen taten weh, aber 
nicht im Sinne eines grippalen Infektes, nein, da war noch Dreck was raus wollte, sollte. Das ist der Wahnsinn. 
Dank Deiner Botschaften, Ausführungen, Beispielen, eigenen Erfahrungen, erkenne ich viele Irrtümer, sie 
geben mir einen Denkanstoß, der mir manchmal fehlt. Ich hatte so einige Aha Effekte. Die Schleier lösen sich 
immer mehr auf. JETZT beginne ich das Puzzle zusammen zu fügen. Es gibt zwar noch viele Fragen, aber die 
Antwort kommt früher oder später. Da muß ich mich noch etwas in Geduld üben. Auweija, bitte entschuldige, 
daß ich mich Dir so mitteile und es ja mehr als nur 3 Zeilen geworden sind, aber Deine Beiträge setzen 









nochmal viele Prozeße in Gang, die mich stärken, ja befreien, weiter befreien. Das, das ist unbeschreiblich. 
Vielen vielen Dank für Dein SEIN und Deine Aufklärungsarbeit 
Heil und Segen auf allen Wegen cerstin 

Eine kleine Impression, zu der ich mich stark inspiriert fühlte und in Liebe, Dankbarkeit und Wertschätzung 
gefertigt hatte. Eine wundervolle Energie 


Meine geliebte MANTYR verfasste erhellende Zeilen für uns: 

SIEGes Sonne für die Hellen, 
trägt des Herzens stille Wellen, 
in Einsamkeit und Nebelschwaden, 
für das golden Reich sie schlagen. 

Der schwarze Nebel ließ sie wanken, 
Mut und Ehre schnell versanken, 
nur wenig helle Herzen wahren, 
was einst des Reiches golden Farben. 

Wann ist die Zeit für Gerechtigkeit? 
Genug ists mit der Dunkelheit! 
Doch die Asche lastet schwer, 
auf dem Land des goldnen Speer. 

Vereinet euch jetzt, ihr einsam Rechten, 
entreißt das Reich den Dunkelmächten, 
wollt ihr Stolz und Freiheit wieder, 
Ihr seid aller Schlachten SIEGer! 







DIE MARBY RUNEN-BIBLIOTHEK 

Band 1 & 2 (1 PDF- und 2 Hörbuchformat) 

1. https://ia801208. us.archive.org/27/items/MarbvFriedrich MarbvRunenBuechereiBandlUnd21931109$.$ 

canFraktur/Marbv%2C%2QFriedrich%2Q-%20Marbv-Runen-Buecherei%2Q-%20Band%201%20und 

%202%20%281931%2C%20109%20S.%2C%20Scan%2C%20Fraktur%29.pdf 

2. https://archive.org/details/1931FriedrichBernhardMarbvRunenBuechereiBandlUnd23h46m 

Band 3 & 4 (1 PDF- und 2 Hörbuchformat) 

3. https://ia601207.us.archive.Org/3/items/MarbvFriedrichMarbvRunenBuechereiBand3Und41932128S.Sc 

an Fra ktur/Marbv%2C%20Friedrich%20-%20Marbv-Runen-Buecherei%20-%20Band%203%20und 

%204%20%281932%2C%20128%20S.%2C%20Scan%2C%20Fraktur%29.pdf 

4. https://archive.org/details/1932FriedrichMarbvRunenBuechereiBand3Und44h44m 

Band 5 & 6 (5 PDF- und 6 Hörbuchformat) 

5. https://ia801200.us.archive.Org/5/items/MarbvFriedrichRunenBuechereiBand5Und61935162S.ScanFrak 

tur/Marbv%2C%20Friedrich%20-%20Runen-Buecherei%20-%20Band%205%20und 

%206%20%281935%2C%20162%20S.%2C%20Scan%2C%20Fraktur%29.pdf 

6. https://archive.org/details/1935FriedrichMarbvRunenBuechereiBand5Und620085h02m 

Band 7 & 8 (7 PDF- und 8 Hörbuchformat) 

7. https://ia601204.us.archive.org/27/items/MarbvFriedrichRunenBuechereiBand7Und81935158S.ScanFra 

ktur/Marbv%2C%20Friedrich%20-%20Runen-Buecherei%20-%20Band%207%20und 

%208%20%281935%2C%20158%20S.%2C%20Scan%2C%20Fra ktur%29.pdf 

8. https://archive.org/details/1935FriedrichMarbvRunenBuechereiBand7Und820084h37mHrbuch 201707 
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